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Noéta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisilin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is dis riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phradisis agus is gndch go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra ndé nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a ndtail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni moér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrddu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain dirithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdedn comhleanunach measunachta ¢ bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcadla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.
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SCEIM MHARCALA

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A T4 dha cheist déag sa roinn seo.
Freagair deich gceist ar bith diobh.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B T4 cuig cheist sa roinn seo.
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile diobh.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach, ar a n-diritear cuid (a) den cheist sin mar

aon le cuid (b) né cuid (c).
Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.

Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Tabla na nGrad - 280/320

Agus na scéimeanna marcdla a bhforbairt, ba choir an méid

seo a leanas a thabhairt faoi deara: Grad Abhar Roghnach | Abhar
. , , . . 1agus 3 Roghnach 2
e In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil
faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i bhfreagra an 1 288-320 252-280
iarrthéra chun na marcanna sannta a thuilleamh. 2 256-287 224-251
e Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa 3 224-255 196-223
scéim uileghabhdlach agus is féidir glacadh le freagrai
im_uileghabhdlach agus is féidir g freagrai 192-223 168-195
malartacha baili eile.
e Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar 5 160-191 140-167
an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a gcuirtear an cheist, agus 6 128-159 112-139
ar lan /I,(.)n, marcgnnal a?a ar fIGI/ don fhreagra . ar an 7 96 -127 84-111
scrudphdipéar. Da bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus
leithdhdileadh na marcanna a bheith difrivil 6 bhliain go 8 <95 <83

bliain.

e Caithfear focail, nathanna cainte né frdsai a usdid i gceart i
gcomhthéacs agus nior cheart iad a bhréagnu, agus mds Iéir
go n-usdidtear go micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni
féidir na marcanna a thabhairt.




Roinn A
Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann dodibh.

1. Cuiriniul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach

Is comhphairt (cuid) riachtanach de gach cill den corp é uisce. v

Cuidionn uisce le teocht an choirp a rialu tri allas. v

Cuireann uisce cosc ar dhilea agus ionsu bia.

2. Bain Usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi vitimini a chomhlanu.
(6)
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

rodoipsin raiciteas aigéad ascorbach

Easpa vitimin D is cuis le raiciteas i leanai.
Tugtar aigéad ascorbach ar vitimin C freisin.

Bionn vitimin A ag teastail le rédoipsin a thairgeadh, ar li é i reitine na suile.

3.  Maidir le préitéin minigh an t-airi seo a leanas: (6)

Téachtadh: 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Téachtann agus cruann proitéin nuair a théitear é; téachtann gealacdn uibhe ag 60°C;
téachtann buiocdn uibhe ag 68°C; athraionn teas tais collaigin go geilitin; tagann athru ar
dhath feola mar gheall ar mhidgldibin; suaitheadh, gniomh meicniuil — athraionn gealacdn
uibhe go cuir nuair a dhéantar é a bhualadh; téachtann reinin einsime prditéin bhainne; etc.

Ainmnigh dha mhias éagsula ina dtaispedntar airi an téachta.

Mhias: 2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
(i) quiche; pavlova; meireangai; curdga; etc.

(ii)  mairteoil résta; piog mheireang liomdide; uibheagdn; etc.



Ainmnigh tri athr( a thainig ar phatrdin itheachain i réim bia na Eireann. (6)

Athru ar phatruin itheachain: 3 @ 2 mharc (grddaithe 2:0)

(i) nios md daoine ag ithe amuigh; ag ithe mearbhia nios minice; ag ithe béili
réamhullmhaithe nios minice;

(ii) nil teaghlaigh ag ithe phriomhbhéile an lae le chéile; priomhbhéile d ithe trathndna;
daoine ‘ag ithe gan sui sios’;

(iii) bia proisedilte/saordideach d ithe nios minice; bia sldintiuil/mishldintidil é ithe nios
minice; etc.

Ar an liosta thios ta aicmi torthai. Ainmnigh dha thoradh i ngach aicme. (6)

Toradh: 6 @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

Aicmi Torthai Ainm an Toraidh

1. ordisti, liomdidi, liomai;

Toradh citris
2. seaddg; cleimintin; etc.

1. risini; cuirini; sabhddnaigh;

Toradh triomaithe
2.  ddtai; prunai; figi; etc.

1. plumai; péitseoga; neachtairini:

Clochthoradh (Torthai ina
mbionn clocha) 2. abhacdid; silini; etc.

Tabhair tri threoirline chothaithe a chuidionn le cosc a chur ar ghalar putdige. (6)

Treoirline chothaithe: 3 @ 2 mharc (grddaithe 2:0)

(i) ith slanghranaigh; ardn donn; ris shianghrdin;
(ii)  fdg craiceann ar thorthai/glasrai; ith torthai/glasrai amha nuair is féidir;

(iii) ith torthai ura/triomaithe in dit sneaiceanna proisedilte; ith cnénna/siolta nios minice;
ite torthai iomldna in dit sunna; ol neart uisce; etc.



7.  Ainmnigh dha chineal taosrain éagsula agus mol mias oiridnach is féidir a dhéanamh le
gach ceann acu. (6)

Cinedlacha Taosrain: 2 @ 2 mharc (grddaithe 2:0)
Mias: 2 @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

Cinedl Taosrain Mias Oiriunach

éclair; profiteroles; toirtin ull; quiche;
choux; taosran briosc; taosrdn puithe garbh; | rolléga ispini: pidg stéige agus dhudin;
taosrdn puithe; croissants; vol au vents; etc.

taosrdn caldgach; filo; geir; taosrdn briosc- | Pi0g mhionra; rollog earraigh; mardg
chrusta saibhir; etc. gheire; samésa; etc.

8.  Cuiriniulle tic (v') cé acu fior né bréagach atd gach ceann de na rditis seo a leanas. (6)

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Is modh mall le bia a chécarail é grioscadh. v
Is é is friochadh domhain ann na bia a chdcarail agus é tumtha v
i saill the.
T4 an scalladh oiritinach le haghaidh bianna finedlta e.g. v
uibheacha agus iasc.

9. Bain usaid as na focail ar an liosta thios chun na rditis seo a leanas faoi theicstili ti
a chomhland. (6)
3 @ 2 mharc grddaithe 2:0)

crapadh statach proban

Laghdaionn feabhsaitheoiri fabraice an méid de statach a bhionn
i snaithini sintéiseacha.

Is féidir le fabraic olla crapadh nuair a nitear i ag teochtai arda.

Is bailchrioch lasairmhoillitheach é proban a Usaidtear ar theicstili ti.



10.

11.

12.

Cad iad an da thoisc ba choir a chur san aireamh nuair atd scéim choigiltis 4 roghnu agat? (6)

Toisc: 2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i) aéasca atd sé teacht ar an airgead; rdta uis; urrus na scéime - cludaithe ag Scéim
Deimhnithe Taisce an Rialtais;

(ii) saor 6 chdin; faoi réir DIRT/CCUT (Cdin Choinnedla ar Us Taisce); etc.

Ainmnigh scéim choigiltis amhain ata ar fail do thomhaltaéiri.
Scéim choigiltis: 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Oifig an Phoist: cuntas coigiltis; scéim choigiltis thrathchoda; banna coigiltis; cairt choigiltis;
Banna Dluthphdirtiochta Ndisitunta; etc.

Bainc/Cumainn Foirgniochta: cuntais taisce prapéilimh; cuntais fogra taisce; cuntais téarma
speisialta; etc.

Combhar Creidmheasa: cuntas coigiltis; cuntas coigiltis sdisearach; etc.

Minigh na téarmai seo a leanas: (6)

Téarma: 2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
(i) Ollioncam
an t-ioncam a thuilltear sula ndéantar aon asbhainti; etc.

(ii) Glanioncam
an t-ioncam tar éis asbhainti a dhéanamh; pd glan; etc.

Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili seo a leanas in iul don tomhaltéir? (6)

Siombail: 2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

’. Siombail athchursdilte uilioch; earrai agus
' ‘ amhdbhair a bhfuil abhair in-athchursdilte iontu; etc.

* X x
* * Z Ve ’ ’
* * Eicea-lipéad an Aontais Eorpaigh; ni chruthaionn
* & * tdirgi leis an lipéad seo ach damdiste iosta don

*
chomhshaol; etc.

(
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. Tda 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.  Breathnaitear ar aran go féill mar phriomhbhia in Eirinn.

Sa tabla thios taispeantar na cinedlacha earrai bacdilte a cheannaionn teaghlaigh gach
seachtain.

Cinealacha Earrai Bacdilte a Cheannaitear Gach Seachtain

80
60
40
: H B B =
0
Aran Ban Slisnithe Aran Francach Aran Séide/ Fillteoga Rolléga/Borréga/
(Baguettes) Donn Bapai

m % earrai bacailte a cheannaitear

(Bord Bia, 2017)

(a) Agus tu ag baint Usaid as an eolas ata sa tabla thuas:

(i) déan tracht ar cheithre cinn de na hearrai bacdilte a cheannaionn teaghlaigh gach
seachtain agus tabhair cliiseanna leis an téir a bhionn orthu. (20)

4 phointe @ 5 mharc

Tracht: 4 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0), Cliseanna: 4 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Trdcht: compardid; tagairt do %, ordu céim; tair; etc.
Ardn Bdn Slisnithe: saor; ar fdil go héasca; ilfheidhmeach; ard i gcarbaihiodrditi; ar bheagdn
sndithin; roghanna saor 6 ghlutan ar fdil; etc. Aran Francach (Baguettes): costas; ar
bheagdn sndithin; téir air; ilfheidhmeach;, etc. Ardn Séide/Donn: ardn traidisitinta; le
sndithin; costas; etc. Fillteoga: cinedlacha éagsula ar fdil; méideanna éagsula;
ilfheidhmeach; etc. Rolléga/Borréga/Bapai: costas; cinedlacha éagsula; ilfheidhmeach; ar
fail reoite; etc.

(ii) mol athrd amhain a d’fhéadfd a dhéanamh ar cheann amhdin de na hearrai
bacailte le go mbeadh sé nios slaintiula. (5)
Tabhair cuis le do rogha.

Athra: 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)
Cuis: 2 mharc (gradaithe 2:0)
Usdid plur donn in dit plir bdn; cuir isteach siolta chun cion sndithin a mhéadu; usdid ola
oldige in ait ime; maisigh ardn le siolta measctha; cuir isteach cndonna mionghearrtha,
spiondiste, cdis, luibheanna, tratai griantriomaithe; etc.



(b) Tabhair cuntas ar charbaihiodraiti faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

e aicmiu (6)
3 aicme @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
Monaisiuicridi; déshidicridi; polaisidicridi;
Siucra; stdirse; sndithin/ceallalds; etc.

e fionsisa réim bia (12)
3 fhoinse @ 4 mharc (gradaithe 4:0)
Granaigh bhricfeasta; ris; pasta; pratai; ardn; torthai; glasrai; cnonna; siolta; mil; cdcai;
brioscai; milsedin; grdn rosta; bainne; siucra; etc.

e feidhmeanna sa chorp. (8)
2 fheidhm @ 4 mharc (gradaithe 4:0)
Teas; fuinneamh; spreagann imfhdscadh; coisceann iatacht; coisceann neamhoird putdige;
feidhmionn mar spardlai proitéin; insliu, barraiocht carbaihiodrditi stordilte mar fhiochdn
saille; stoc glicigine; airitear Idn nuair a itear sndithin; etc.

(c) Mol tri shli inar féidir le daoine siluicra ina réim bia a laghdu. (9)

3 shli @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Seachain deochanna suilineacha; na cuir sitcra i ndeochanna; tsdid milseoir in dit siucra;
laghdaigh cdcai, brioscai agus milsedin san aiste bia; nd cuir sitcra ar ghrdnaigh; ith
torthai/cipini glasrai in dit sneaiceanna sitcraithe; ith torthai iomldna in dit caoineog/sunna;
athraigh oidis chun cion siucra a laghdu; etc.

(d) Anseo thios ta ceithre mhir eolais do thomhaltéiri ata le fil ar phacadistiu bia.
Minigh an tabhacht a bhaineann le gach ceann diobh seo don tomhaltdir:

e Dbreisedin
e eolas cothaitheach
e liosta comhabhar

e treoracha storéla. (20)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Breisedin: liostaithe do thomhaltdiri a bhfuil frithghniomhu ailléirgeach ag dul déibh; chun
nach n-itear an iomarca breisedn; etc.
Eolas cothaitheach: beidh a fhios ag an tomhaltdir go direach cad atd d ithe aige; cion
fuinnimh i gcileacalra/ciligidil; lion préitéine, saille, carbaihiodrditi, siticrai, sndithin agus
soidiam; faisnéis ailléirge chun tacu le céiliaigh/daoine le héadulaingt ar lachtdis/ailléirge cnd;
oiriunacht do veigeatdiri/veigedin; etc.
Liosta comhdbhar: beidh a fhios ag an tomhaltdir go direach cad iad na comhdbhair atd in
usdid sa tdirge; cainniocht na gcomhdbhar in usdid; féadfaidh tomhaltdiri roghanna bia
eolacha a dhéanamh; etc.
Treoracha stordla: mionsonrai maidir le conas tdirgi a stordil d’fhonn milleadh a chosc; ddta
is fearr roimhe; ddta faoinar chdir a usdid; etc.



‘T4 beagnach 1.5 billiun duine fasta ar fud an domhain nach bhfaigheann déthain aclaiochta.’
(Irish Times, 2018)

(a) Pléigh ceithre thoisc a shocraionn na riachtanais fuinnimh ata ag duine. (20)

4 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Aois: teastaionn nios mo fuinnimh ¢ dhaoine 6ga; teastaionn nios Iu fuinnimh 6 dhaoine
scothaosta; etc. sli bheatha: teastaionn nios mo fuinnimh ¢ dhaoine a mbionn obair throm
fhisiciail ar sidl acu; etc. inscne: teastaionn nios Iu fuinnimh 6 mhnd nd fir; etc. aerdid: nios mo
fuinnimh ag teastdil in aerdidi nios fuaire; etc. leibhéil ghniomhaiochta: nios mo fuinnimh ag
teastdil 6 dhaoine atd nios gniomhai; etc. méid agus medchan: nios Iu fuinnimh ag teastdil 6
dhaoine nios i nd daoine nios mo; etc. toircheas: nios mo fuinnimh ag teastdil chun an féatas a
fhorbairt; etc. lachtadh: nios mé fuinnimh ag teastdil le bainne ciche a thdirgeadh; etc. stadas
sldinte: ni bhionn an oiread céanna fuinnimh ag teastdil nuair a bhionn duine tinn mar gheall ar
easpa gniomhaiochta fisiciula; etc. gortu fisiceach: nios mo fuinnimh ag teastdil chun
bristeacha/gearrthacha a dheisiu; etc.

(b) Agus na treoirlinte reatha don itheachan slaintiuil & gcur san direamh agat, leag
amach biachldr (3 bhéile) i gcomhair 1a amhdin do dhéagdir a imrionn spért. (18)

3 bhiachlar @ 6 mharc
(Biachlar: 2 chursa @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) + deoch (gradaithe 2:0) @ 2 mharc) X 3

Biachlair shamplacha

Bricfeasta Lon Dinnéar
Torthai ura measctha & Sailéad ina bhfuil tuinnin Anraith glasrai & arén donn
iégart su craobh agus pasta o
wAE *kH Curai sicin & ris dhonn
Leite le bainne Idnsaille Caoineog sttha talin ok
rAx *okok Mionbhruar ull & sméar dubh
Uibheacha scallta/ Cndénna measctha le hiégart nadrtha
tosta caiscin Bainne/uisce
Tae/caife/uisce Uisce

(c) Maidir le fuinneamh:
(i) tabhair breac-chuntas ar an tabhacht a bhaineann le cothromaiocht a
bheith ann idir iontdgail fuinnimh agus aschur fuinnimh

(i) minigh bunrdta meitibileach (BMR). (12)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

(1 phointe maidir le cothromaiocht fuinnimh, 1 phointe maidir le BMR + 1 phointe eile)
Cothromaiocht a bheith ann idir iontégail fuinnimh agus aschur fuinnimh: mad shdraionn
iontdgdil fuinnimh aschur fuinnimh cuireann daoine suas medchan; déantar fuilleach fuinnimh
a thiontu go saill agus a stordil mar fhiochdn saille; md shdaraionn aschur fuinnimh iontdgadil
fuinnimh cailleann daoine medchan,; chun an medchan ceart a chothabhdil; etc.

Bunrata meitibileach: an t-iosmhéid fuinnimh is ga chun feidhmeanna an choirp a chothabhdil
nuair a bhionn duine ar a shuaimhneas; chun orgdin inmhednacha a choinnedil ag imeacht;
chun teocht an choirp a chothabhdil; déantar é a thomhas 12 uair an chloig i ndiaidh ithe; nuair
a bhionn duine te agus go hiomldn ar a shuaimhneas; de réir medchan coirp, aoise, inscne; etc.
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3.

‘Baineann gach céaise feirme a dhéantar in Eirinn go sonrach leis an tairgeoir a dhéanann i.’
(www.bordbia.ie)

(a) Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach caise agus (ii) ar luach diaitéiteach cdise. (20)

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

(2 thagairt do luach cothaitheach, 2 thagairt do luach diaitéiteach, moide 1 tagairt amhdin eile)

Luach cothaitheach: foinse préitéine HBV, aiminaigéad riachtanach chun cealla coirp a fhds/a
dheisiu; easpa carbaihiodrditi ann; saill shdithithe le haghaidh teasa/fuinnimh; cailciam do
chndmha agus fiacla ldidre; vitimin A do shdile sldintidla; vitimin D a chomhcheanglaionn le
cailciam; vitimin B chun fuinneamh a scaoileadh; td salann i gcdis chéadair; ta céataddn ard
uisce i gcdiseanna boga; etc.

Luach diaitéiteach: easpa carbaihiodrditi, seirbhedil le bia atd Idn le carbaihiodrditi;
tdbhachtach in aiste bia leanai; bia ardfhuinnimh, ard-chalra; ilfheidhmeach; is féidir 1éi a
bheith deacair a dhiled; cion ard saille sdithithe; is féidir i a dhéanamh as bainne
beagmhéathrais; ba chdéir do mhnd torracha cdiseanna boga a sheachaint chun baol
nimhithe bia a sheachaint; etc.

(b) Tabhair breac-chuntas ar:

(i)  tridsaid chocaireachta éagsula a bhaintear as cais

(ii) naslite a dtéann teas i bhfeidhm ar chais. (18)

3 usdid chocaireachta @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Usdidi cécaireachta: ceapairi; sneaiceanna; bdcdil; taosrdin; lionta le haghaidh miasa saillte
agus milse; anlainn; milseoga; cldir chdise; mar phriomh-chomhdbhar i mias; dipeanna;
fondu; chun blas a chur ar mhiasa; barrdin; gairnisi; etc.

3 thionchar a bhionn ag teas @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Eifeachtai teasa: athruithe datha; téachtann/dindduraionn préitéin; crapann praitéin; leénn
saill, deighleann si agus éirionn si greamaitheach; ma td si ré-chocardilte bionn si righin
agus dodhiledite; beag athru ar luach cothaitheach; etc.

(c)  Luaigh tri chuis a bhfuil méadu ar an téir ata ar chaiseanna feirme in Eirinn. (12)
3 chuis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Ar fail i margai ditidla; cuirtear fostaiocht ar fdil go hditidil; cinedlacha éagsula ar fdil;

gndthai teaghlaigh; caighdedin arda sldinteachais; caighdedn nios fearr; nios Iu proisedla;
creidtear go bhfuil siad nios cothaithi; fograiocht 6 phriomhchdcairi teilifise; etc.
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‘T4 ceannach ti ar cheann de na cinnti is mé, 6 thaobh airgid de, a dhéanann duine
i rith a shaoil.’ (www.daft.ie)

(a) Minigh conas a rachadh gach ceann diobh seo a leanas i bhfeidhm ar dhuine le linn
do teach don teaghlach a roghnu:
e infhaighteacht (diteanna cdnaithe a bheith ar fail)
1 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:0)

e suiomh 1 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:0)
e treochtai i bhforbairt tithiochta. 1 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:0)  (18)

Infhaighteacht: airgead ar fdil; td méadu tagtha ar chostais chiosa, d'fhéadfadh ceannach a
bheith nios saoire; ardéileamh i gceantair uirbeacha; tithiocht shdisialta; tithiocht
phriobhdideach; drasdin; liostai tithiochta na n-udards ditidil; rochtain do dhaoine faoi
mhichumas; etc.

Suiomh: congaracht don obair, scoileanna, siopai, naiolann; taitneamhachtai ditivla sa
cheantar; limistéar tuaithe no uirbeach; gar do theaghlach, do chairde; etc.

Treochtai i bhforbairt tithiochta: cuireann eastdit tithiochta raon cinedlacha tithe ar fdil;
caithfidh spdsanna oscailte glasa; bealai isteach le ballai; taitneamhachtai a bheith ag
eastdit; ag imeacht 0 fhorbairti tithe aonair; eastdit bheaga gheataithe a fhorbairt;
seantithe a cheannach lena n-athchdiriu; athfhorbairt ar thithe Idrchathrach; tithe atd
neamhdhiobhdlach don chomhshaol; conai in drasdin; etc.

(b) Maidir le harachas:
(i) luaigh thri bhuntdiste a bhaineann le harachas ti

(ii) tabhair breac-chuntas ar dha thoisc ata le cur san direamh nuair a
bhionn arachas ti a@ roghnu agat. (20)

3 bhuntdiste @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Soldthraionn suaimhneas intinne; cosnaionn sécmhainni e.g. earrai luachmhara; cosaint ar
chaillteanas ndé gortu mar gheall ar bhuirgléireacht; dditedin; tuilte; slanddil; drachas
dliteanais phoibli san direamh; etc.

2 thoisc @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Luach ar airgead; an bhfuil an chuideachta sldn; costas chun drachas a chur ar do theach
don mhéid a chosnddh sé é a atogdil; drachas a chur ar inneachair don mhéid a chosnodh sé
iad a athsholathar; cumhdach polasai in aghaidh gach riosca; lascaini ar fail ma ta aldaram;
aldram monatdra; brathaddir deataigh ag an teach; etc.

(c) Déan cur sios ar thri shli le truaillit a laghdud chun go mbeidh an timpeallacht nios

glaine. (12)

3 shli @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Usdid acmhainni fuinnimh in-athnuaite; seachain tdirgi le CFCanna; roghnaigh tdirgi
pumpdla/neamhdhiobhdlach don 6z6n; usdid breosla gan toit; usdid iompar poibli; usdid
gluaistedin hibrideacha/leictreacha; siuil no téigh ar rothar; ceannaigh fearais tiosach ar
fhuinneamh; usdid glantaigh saor 6 fhosfdit; cuir coras éifeachtach coiredla séarachais i
bhfeidhm; laghdaigh, athusdid, athchursdil; etc.
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‘Bionn rél rithabhachtach ag an teaghlach i sochai an lae inniu.” (www.betterhelp.com)

(@) (i) Déan cur sios ar gach ceann de na feidhmeanna teaghlaigh seo a leanas:
e feidhm eacnamaioch
e feidhm oideachais
e feidhm fhisiceach
e feidhm shdisialta. (16)

4 fheidhm @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Eacnamaioch: tacaiocht a thabhairt do leanai go dti go sroichfidh siad 18 né 23 bliain d'aois
md td siad in oideachas Idnaimseartha; d’fhéadfadh an bheirt tuismitheoiri a bheith i mbun
oibre; d’fhéadfadh teaghlaigh mhora oibriu le chéile mar aonad eacnamaioch; iocann
teaghlaigh atd ag obair cdnacha agus caitheann siad airgead sa gheilleagar; cur le
geilleagar an chontae; etc.
Oideachas: is é an teaghlach an priomhoideoir; seachadtar creidimh agus nésanna anuas 6
thuismitheoiri go leanai; ba chdir go gcuirfeadh sé timpeallacht spreaguil ar fdil;
d’fhéadfadh sé muineadh do leanai conas Iéamh; suim a léiriu in obair scoile tri fhreastal ar
chruinnithe tuismitheoiri/muinteoiri; maoirseacht a dhéanamh ar obair baile; leanai a
spreagadh maidir le scruduithe; moladh a thabhairt, ag cuidiu le leanbh a chumas iomldn a
bhaint amach; etc.
Fisiceach: solathraionn sé riachtanais bhunusacha e.qg. bia, éadai, foscadh; cosnaionn baill
leochaileacha tri thimpeallacht shdbhdilte a sholdthar; ginidint/atdirgeadh; etc.
Soisialta: noirm shdisialta a mhuineadh; cad atd inghlactha sa tsochai; meas; an ceart a aithint
on micheart; foghlaimionn leanai conas iad féin a iompar ar bhealach inghlactha; tri bhreathnu
ar dhaoine eile agus aithris a dhéanamh orthu; td smacht leanunach ag teastdil 6 leanai chun
cabhru leo sraith luachanna a fhorbairt; etc.

(ii) Minigh conas a chuidionn an stat le feidhm theaghlaigh amhain. (4)

1 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:1:0)
Fisiceach: liuntais leasa shoisialaigh; FSS(HSE) e.g. altra sldinte poibli; Clair Tacaiochta Pobail
do Mhdithreacha agus Teaghlaigh; etc. Mothuchdnach: Clgir Parent Plus; Grupai Tuismitheoiri
agus Naiondin; etc. Soisialta: réamhscoil, bunscoil, mednscoil; coras breithiunach; etc.
Oideachas: réamhscoil, an Scéim um Churam agus Oideachas na Luath-Oige (ECCE);
bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna; ISAnna; scoileanna speisialta; HEAR; DARE; etc.
Eacnamaioch: leas séisialach; Liintas Michumais & Curaméra; Litintas Eadai agus Coisbhirt
chun Filleadh ar Scoil; Sochar Linbh; focaiocht Teachlaigh Oibre (FIS); etc.

(b) Tabhair breac-chuntas ar an tdbhacht a bhaineann le cumarsaid mhaith a bheith
ann laistigh den teaghlach. (15)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:2:0)
Is féidir le cumarsdid i bhfoirm molta agus spreagtha cuidiu le féinmheas; foghlaimeoidh
baill teaghlaigh an ddigh a mothaionn daoine eile faoi cheisteanna; cuireann sé ar chumas
daoine a gcuid mothuchdn a chur in iul; is féidir leis cabhru le strus a chosc; td sé riachtanach
chun a chinntiu go n-éistear le gach duine; cabhraionn sé leis an leanbh caidrimh a chruthu;
cuidionn sé le sodisialu an linbh; etc.
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(c)  Minigh tri shli chun déiledil le coimhlint idir daoine 6ga (déagdiri) agus daoine
fasta. (15)

3 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:2:0)
Seachain achrann; déan cumarsdid — labhair; éist; déan comhréiteach; tog sos le socru sios;
cumas comhbhd a bheith acu, tuiscint a fhdil ar dhearcadh a chéile; meas a léiriti ar gach

dearcadh; ba chdir go mbeadh tuiscint shoiléir ag an da thaobh ar a bhfuiltear ag suil leis;
etc.
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Roinn C

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘Ta slite éagsula ann chun go mbeidh foirgnimh ag teacht leis an timpeallacht ina bhfuil said.’

(www.cbaarchitecture.ie)

(i)  Pléigh tri thoisc a bhaineann leis an timpeallacht a mbeadh tionchar acu ar an stil

ti a roghnédh duine. (15)

3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:2:0)

Fuinneoga mara/velux chun solas a uasmhéadu; ballai cloiche chun teacht leis an
timpeallacht; painéil ghréine le haghaidh teasa/uisce te; dionta/framai fuinneoige i
ndathanna a thagann leis an dath ditidil; cruth agus méid an ti ag teacht leis an timpeallacht;
dha leibhéal chun teacht le graddn an tsuimh; gairdin tirdhreachtaithe do theach atd
taitneamhach 6 thaobh aeistéitice de; etc.

(ii) Déan tracht ar conas a bhionn tionchar ag gach ceann diobh seo a leanas ar
dhearadh ti:
° riachtanais an teaghlaigh (faoi lathair agus amach anseo)

° éifeachtulacht fuinnimh
° forbairti teicneolaiochta
o costas. (20)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:2:0)
Riachtanais an teaghlaigh: spds déthanach do gach ball den teaghlach; beidh nios mo spdis
amuigh faoin aer ag teastdil 0 theaghlaigh le leanai éga; spds do dhaoine faoi mhichumas;
drasan muintire ceangailte den teach; etc.

Eifeachtulacht fuinnimh: fuinneoga déghloinithe nd trighloinithe le gloine iseal-astaiochta;
insliui mballai, sa dion agus sna doirse; coras teasa criosach; usdid foinsi fuinnimh in-athnuaite;
usaid teirmeastait, amadoiri agus fearas atd tiosach ar fhuinneamh; etc.

Forbairti teicneolaiochta: usdid a bhaint as dbhair nach féidir smal a chur orthu go héasca;
soilsiu braiteora; coras folusghlantdra Idrnach; rialuithe teirmeastatacha; coras slanddla
monatoirithe; geatai leictreonacha; coras fuaime agus soilsithe comhthdite; usdid na
teicneolaiochta cliste; etc.

Costas: dd mhéad é an teach is ea is md an costas; d’fhéadfai go gcaithfi an suiomh a
cheannach; cuirfidh gnéithe dirithe dearaidh leis an gcostas; tirdhreachu; ta ballai seachtracha
cloiche nios daoire nd bailchrioch pldstair; etc.
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1.(b)

1.(c)

(iii) Liostaigh na céimeanna atd le leanuint le cead pleandla a fhail chun teach a thogdil. (15)

5 chéim @ 3 mharc (gradaithe 3:0)
Cruinniu réamhphleandla — cad a cheaddfar i gceantar; liniochtai ailtireachta a
thaispednann pleananna tdgdla, dbhair atd le husdid; fogra sa phdipéar ditiuil; fogra
Idithredin in aice leis an mbealach isteach beartaithe; iarratas a chur faoi bhrdid an udardis
ditiuil; tdille iarratais €65.00; léarscdil an ldithredin; téann an t-iarratas ar chldr pleandla; is
féidir leis an ngndthphobal é a iniuchadh; tabharfaidh oifigigh phleandla cuairt ar an
Idithredn; cuirfidh an t-udards ditidil an cinneadh in iul don iarratasdir; cead a dheont né a
dhiultu; soiléiriu breise a lorg; ma dhidltaitear cead is féidir achomharc a dhéanamh leis an
mBord Pleandla; etc.

agus

(i)  Pléigh tri thoisc ba chdir a chur san direamh nuair atd céras solais @ phleanail agat
do chistin/seomra sui plean oscailte do theaghlach. (18)

3 thoisc @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)
Feidhm an tseomra; solas dothanach chun tuirsiu na sul a sheachaint; méid an tsolais
nddurtha ag teacht isteach sa seomra; solas nadurtha agus saorga in usdid; dath na
mballai/an troscdin; méid an tseomra; atmaisféar an tseomra; pointe fécasach an tseomra;
meascdn de sholas direach agus indireach; solubthacht e.g. lasc mhaolaithe/lampai
inaistrithe; soilsit CFL/LED chun fuinneamh a shabhadil; soilsit chun mothuchdin éagsula a
chruthu; dalladh a sheachaint; sabhdilteacht; cothabhdil éasca; rochtain ar bholgdin nua a
éascu; etc.

(iif) Tabhair sonrai maidir le dha fhorbairt sa soilsit comhaimseartha (nua-aimseartha)
a bheadh oiriinach do theach. (12)
2 fhorbairt @ 6 mharc
(Ainm: 3 mharc (gradaithe 3:0), Cur sios: 3 mharc (gradaithe 3:2:0)) x 2
Soilse gniomhachtaithe braiteora agus gluaiseachta; soilse siledla cuasa; soilse ardaithe
agus islithe; soilse balla ceirmeacha agus pldstar-bhunaithe; soilse faoin gcuntar agus
caibinéid; soilse taispedna pictiur; soilsiu LED; soilsiu CFL; soilsit rian; spotsoilse; crann
soilse; soilsit a athraionn dath; soilsit ropa LED; soilsiu lasmuigh le cealla fotavoltacha;
soilse lasmuigh; usdid na teicneolaiochta cliste chun soilse a chasadh ar/as; etc.

7

no

(i)  Ainmnigh cinedl amhain cdras teasa do theach nua agus déan cur sios air.

Déan tagairt doibh seo a leanas: Ainm: 3 mharc (gradaithe 3:0)
e cinedl corais teasa 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
e foinse breosla/fuinnimh 4 mharc (gradaithe 4:0)
e éifeachtulacht agus disitlacht 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (15)

Cineadl: teas larnach iomldan: téitear an teach ar fad 6 fhoinse Idrnach, corais fhliucha agus
thirime; etc. teas ldrnach pdirteach: téitear limistéar amhdin den teach, o Idrphointe de
ghndth; éilionn sé foinse teasa eile; etc. teas culra: téitear an teach ar fad ag teocht nios
isle; ni mor foinse teasa eile a chur leis; teas logdnta: téitear scomra amhdin le téitheoir
logdnta; etc. griantéamh éighniomhach: usdideann sé teas nddurtha én ngrian chun na
seomrai a bhfuil a n-aghaidh 6 dheas agus siar a théamh; fuinneoga mora gloine feistithe;
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etc. griantéamh gniomhach: usdideann si teas na gréine chun an teach agus uisce a théamh
le painéil ghréine; etc. teas faoin urlar: usdideann pumpa teasa geoiteirmeach teocht na
talin nd uisce cupla troigh faoi dhromchla an domhain mar fhoinse teasa; etc.

Malartoir teasa aer go huisce; etc.

Foinse breosla/fuinnimh: ola; gds; leictreachas; breosla soladach; cumhacht na gréine; etc.

Eifeachtulacht agus disitlacht: baineann gach seomra an leibhéal céanna compoird
theirmigh amach; éasca le feidhmiu; éasca le suitedil; is féidir uisce a théamh; is beag
dochar a dhéantar don chomhshaol, is féidir é a ghniomhachtu le fon cliste; etc.

(ii)  Minigh tri bhuntaiste a bhaineann le hamadairi agus/né le teirmeastait a Usaid
i gcoras teasa. (15)

3 bhuntdiste @ 5 mharc (gradaithe 5:2:0)
Amadoiri: is féidir an teas a chasadh air ag amanna réamhshocraithe; cinntionn sé go bhfuil
an seomra te nuair is gd; td nios Iu fuinnimh @ chur amu; cuirtear air agus as an teas go
huathoibrioch; is féidir é a usdid le fon cliste; etc.
Teirmeastait: rialaionn siad teocht go huathoibrioch; cabhrdidh siad le fuinneamh a
shabhadil; ceadaionn siad smacht nios fearr ar theocht an ti; etc.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

Mar gheall go bhfuil an oiread sin daoine breise pairteach anois i gcaithimh aimsire, bionn
aird nios mo nd riamh ar chursai faisin ag lucht déanta éadai.

(www.lidl.co.uk)
(i) Déan tracht ar oiriinacht na n-éadai féilliochta a thaispedntar thuas.

Déan tagairt déibh seo a leanas:
e compord 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:1:0)
e mealltacht aeistéitiuil 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:1:0)
e cruth. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:1:0) (18)

Compord: barréidi scaoilte; luiteoga éasca le cur ort; oiriunach do gach cinedl aclaiochta;
dbhar liocra inar féidir gluaiseacht go héasca; ionsunn allas; coinnionn an corp fionnuar le
linn aclaiochta; bristi gearra atd oiriunach d’aimsir the; banda gruaige chun gruaig a
choinnedil amach 6 na suile; etc.

Mealltacht aeistéitidil: taitnionn sé le daoine nios dige; ni fheileann sé do gach cruth agus
meéid; dathanna; etc.

Cruth: luiteoga agus barréidi cunga; gan mhuinchilli ionas gur féidir gluaiseacht go héasca;
luiteoga nios faide nios oiriunai; cruth le muinedl ard agus iseal chun freastal ar dhaoine
éagsula; etc.

(ii)  Sceitsedil agus déan cur sios ar sheaicéad féilliochta a bheadh oiriinach do na
héadai seo. (7)

Sceitse: 3 mharc (gradaithe 3:1:0), Cur sios: 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Sceitse: ba chdir go léireofai sonrai ann faoi na gnéithe dearaidh, e.q. line, cruth, comhréir,
teacht le chéile; d’fhéadfadh fabraic; dath a bheith san direamh; etc.
Cur sios: dath; dearadh; line; comhréir; cruth; pocai; cinedl muinil; muinchilli; zipeanna; fabraic;
bailchriocha fabraice; oiritinti; etc.
Glac leis an gcur sios ar an sceitse.
agus
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2.(b)

2.(c)

Scriobh praifil le haghaidh fabraic a rinneadh as snaithini monaraithe faoi na ceannteidil
seo a leanas:

o tdirgeadh sndithini 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:1:0)
° airionna 3 airionna @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

° teicnic tégdla fabraice (teicnic déanta na fabraice).
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:1:0) (15)

Tairgeadh Sndithini:

Vioscos (sndithin réon): proiseas ceimiceach, éirionn ceallalos nios intuaslagtha; stiallta
(gran ban) nios éasca a phraisedil; aosaithe le ceimicedin; curtha i ndruma ceimicedn chun
dath bui sainiuil a thabhairt; gran tuaslagtha i séid loiscneach; vioscos — cead a bheith aige
aibiu; scagtha chun dbhair nach bhfuil tuaslagtha a bhaint; curtha tri shniomhaddn; sniomh
fliuich — filiméid curtha tri leacht le socru; sniomh tirim — triomaionn aer te an filiméad;
tdirgtear filiméid leanunach; gearrtha i sndithin stdplach; sniofa isteach i sndth; etc.

Niolén: measctar dha cheimicedn ar a dtugtar monaiméiri i gcoimheas 1:1; déantar iad a
théamh agus cruthaitear polaiméir fhadslabhrdil da thoradh; cuirtear sndithin ar roth
uiscefhuaraithe a bhionn ag casadh agus fuaraionn sé sin an ribin; déantar é a tharraingt tri
umar uisce fhuair, dit a soladaionn sé; gearrtar ina shliseanna é; ni mor iad sin a thriomu; a
led; easbhruitear iad as poll beag; soladaionn siad isteach i snath nioldin ata réidh le sni; etc.
Glac le: Athghineadodir: Vioscds; Aicéatdit, tri-aicéatdit; etc. Sintéiseach: Niolon; Poileistear;
Aicrileach; etc.

Airionna:

Vioscos: luionn go maith; an-ionsuiteach; bog; compordach le caitheamh; ruaimeanna go
maith; éirionn lag nuair a bhionn sé fliuch; etc.

Niolén: luionn go maith; éadrom le caitheamh; lgidir; frithfhilltini; éasca le ruaimeanna a
chur ann; frithsheasmhach in aghaidh coincli; etc.

Teicnic tégala fabraice (teicnic déanta na fabraice):

Fioddireacht: sintear dluth ar sheol; cuirtear inneach os cionn agus faoi bhun an dluith 6
thaobh go taobh; de réir mar a thagann na snditheanna innigh anuas ar imill amuigh na
snditheanna dluith, cruthaitear imeall dluthchiumhaise agus cuireann sé sin cosc ar
sceitheadh; etc. Cniotail: comhdhéanta de shraith luba idirnasctha a mbionn togdil
sholubtha mar thoradh orthu; etc.

7

no

‘Le blianta beaga anuas ta méadu mor 60% tagtha ar dhiolachain patrun fuala agus cniotala.’
(www.the guardian.co.uk)

(i)  Pléigh tri phointe ata le cur san direamh nuair atd patruin trachtdla 4 roghnu agat. (9)

3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:1:0)
Ba chdir do thosaitheoiri patrun simpli a roghni gan madradn dairteanna né uamanna;
roghnaigh raonta éasca le husdid/raonta atd simpli le fudil; socraitear méid an phatrdin le
haghaidh sciortai nd bristi de réir thomhas na gcromdn; déantar méid na ngunai, léinte,
cotai a chinneadh de réir thomhas an bhrollaigh nd an chliabhraigh; rogha phearsanta;
costas; etc.
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(ii) Minigh an tabhacht a bhaineann le mir eolais amhain a bhionn le fdil ar chlidach
patruin trachtala. (6)

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:1:0)
Tomhais chaighdednacha an choirp; méid na fabraice is ga do gach stil agus méid; radhairc
tosaigh agus cuil ar na baill éadaigh; tomhais na bhfeisteas criochnaithe; comhairle maidir
le breacdin no fabraici trasndnacha a usdid; fabraici molta; coincheapa, méid an chnaipe,
fad na zipeanna; ceanglais bhreise, idirnascadh, linedlacha agus maisithe; lion na bpiosai
patrun; etc.
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3.(a)

Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

‘Ta lion na ndaoine ata ag claru le haghaidh cursai ardoideachais ag méadu go seasta le
blianta beaga anuas.’ (www.education.ie)

(i) Minigh oideachas aosach (do dhaoine fdsta) agus oideachas athdheise. (6)

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:0)
Mar aidhm aige cultur foghlama ar feadh an tsaoil a chur chun cinn; deiseanna a chruthu do
dhaoine fdsta de gach aois/leibhéal oideachais filleadh ar oideachas; scileanna a fhail
laistigh de thimpeallacht foghlama solubtha; cdiliochtai nua a fhdil; feabhas a chur ar
scileanna d’fhonn gairm a athru; coinnedil suas le dul chun cinn teicneolaiochta san ionad
oibre; etc.

(i)  Pléigh ceithre chuis leis an méadu i lion na mac léinn ata ag dul i mbun
oideachas triu leibhéal. (16)

4 chuis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
E d’acmhainn ag teaghlaigh leanai a chur chuig an gcoldiste; meas ag mic Iéinn/
tuismitheoiri ar oideachas coldiste mar bhealach chun post a iocann go maith a fhdil; réimse
leathan cursai ar fail; d'fhéadfadh coldisti a bheith ditiuil do mhic léinn; inspreagadh;
spreagadh; DARE; HEAR; SUSI; TAP - Clar Rochtana TCD; etc.

(iii) Tabhair breac-chuntas ar cheithre shliina ndéanann an t-oideachas duine 6g
a ullmhu chun dul ag obair. (16)

4 shli @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Scileanna litearthachta; scileanna uimhearthachta; scileanna riomhaire; cdiliochtai a
fhorbairt — meas ar udards; ponculacht; iontaofacht; freagracht; féin-smacht; scileanna
soisialaithe; taithi oibre; etc.

(iv) Conas a dhéanann an tAcht um Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht), 1996 cearta
oibrithe 6ga a chosaint? (12)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Cosnaionn sé sldinte oibrithe dga; rialaionn na huaireanta is féidir le daoine dga oibriu;
rialaionn na haoiseanna is féidir le daoine éga dul i mbun oibre; rialaionn sosanna;
laethanta saoire agus laethanta saora; ni mor iosphd a ioc le daoine dga; etc.

agus
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3.(b)

3.(c)

Bionn nios mé am saor ag daoine mar thoradh ar uaireanta oibre nios giorra.

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri bhuntaiste atad ann don teaghlach nuair a bhionn nios
MmO am saor acu. (15)

3 bhuntdiste @ 5 mharc (gradaithe 5:2:0)
Cabhraionn le scith a ligean 0 strus an tsaoil; cabhraionn le folldine mheabhrach;
feabhsaionn sldinte fhisicidil; cuireann sé idirghniomhaiocht shéisialta chun cinn,; spreagann
caidreamh dearfach; cabhru le forbairt scileanna nua; forbraionn scileanna cruthaitheacha;
feabhsaionn féinmheas; spreagann nascadh teaghlaigh; feabhsaionn cumarsdid agus obair
foirne; maolaionn leamhshdinn; samplai maithe do leanai; etc.

(ii) Déan plé ar conas a chuidionn gniomhaiochtai féilliochta le forbairt an duine.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e forbairt fhisiciuil (an choirp) 5 mharc (gradaithe 5:2:0)
e forbairt shéisialta 5 mharc (gradaithe 5:2:0)
e forbairt mhothdchanach. 5 mharc (gradaithe 5:2:0) (15)

Fisiciuil: neart coirp a fheabhsu; mais matdan; medchan a rialu, murtall a chosc; neartaionn
aer ur an coras imdhionachta; comhordu sul a fhorbairt; cabhraionn cleachtai medchain le
hoistéaporais a chosc; etc.

Soisialta: gniomhaiochtai foireann-bhunaithe — bualadh le daoine nua, cairde nua a
dhéanambh; scileanna comhoibrithe/cumarsdide a fhorbairt; neartaitear caidrimh i
dteaghlaigh; forbraitear scileanna ceannaireachta maidir le spdirt foirne; faightear muinin;
scileanna éisteachta a fhorbairt; feabhas ar chuimhne; etc.

Mothuchdnach: feabhsaitear féinmheas agus muinin; tugtar deis strus a mhaolu agus a
laghdu; braistint muintearais a thabhairt nuair a bhionn tu mar chuid d'fhoireann; forbairt
mhothuchdnach dhearfach a spreagadh; dul chun leasa meabhairshldinte agus riosca
dulagar a laghdu; mdrtas as a bhfuil bainte amach; etc.

no

‘Sa |4 atd inniu ann ta 780,000 duine bocht beo in Eirinn, agus is leanai iad ceathrd millitn
diobh.’ (Social Justice Ireland, 2018)

(i)  Tabhair breac-chuntas ar tri chuis a fhagann go bhfuil an bhochtaineacht ar fail
fés i sochai na hEireann. (15)

3 chuis @ 5 mharc (gradaithe 5:2:0)
Costas méadaithe tithiochta; ganntanas tithiochta sdisialta; bionn costais nios mo ag
teaghlaigh mhora; teaghlaigh aontuismitheora, teaghlaigh aon ioncaim; rdtai arda
difhostaiochta; fadhbanna sdisialta, alcdl, drugai, cearrbhachas; easpa oideachais; poist ar phd
iseal; fainne fi na bochtaineachta; etc.
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(ii) Ainmnigh agus tabhair sonrai faoi eagraiocht dheonach amhain a chuidionn le
teaghlaigh a mhaireann faoi bhochtaineacht. (15)

Ainm: 3 mharc (gradaithe 3:0), Sonrai: 3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Naomh Uinseann de Pdl: fordil do na baill is leochaili i bpobal; tugann cunamh airgeadais
do dhaoine i ngdtar; soldathraionn teagmhdil duine le duine chun fadhbanna a phlé; tugann
baill cuairt ar theaghlaigh i ngéarghdtar; siopaddireacht a dhéanamh do dhaoine
scothaosta; tithiocht a sholdthar; sosanna saoire; clubanna obair baile; briunna agus
tionscadail tithiochta sdisialta; curam do dhaoine gan didean; ionaid churaim lae do dhaoine
aosta; deontais oideachais; tiomsu airgid; siopai carthanachta; etc.
Clann Shiomain: cuireann siad tacaiocht; coiriocht éigeanddla agus shealadach ar fdil;
foireann a chabhraionn le daoine a chodlaionn amuigh; tithe anraith/turais anraith;
roghanna chun an anduile a leigheas; cuireann siad cunamh ar fdil 6 thaobh bia agus éadai
de; soldthraionn siad seirbhisi comhairleoireachta agus oideachais; cumainn shdisialta; etc.
Focus Ireland: soldthraionn siad seirbhisi do dhaoine gan didean né atd i mbaol easpa
didine; soldthraionn tacaiochtai 6 thaobh tionontachtai; soldthraionn siad oilitint i scileanna
pearsanta agus saoil; faisnéis ar dheiseanna fostaiochta, soldthraionn siad siopa caife buail
isteach, cdiriocht éigeanddla; etc.
Club na Leon; Cumann Rotary; etc.
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320@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn nios
mo6 na 75% d’iomlén na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthoiri nach ngnéthaionn nios moé na
75% d’iomlan na marcanna don scradu. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain usaid as an tabla seo 1 gcéas na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlén ag gabhail leo agus inarb ¢
10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Boénais
241 - 243 23
244 - 246 22
247 - 250 21
251 -253 20
254 - 256 19
257 - 260 18
261 - 263 17
264 - 266 16
267 -270 15
271 -273 14
274 -276 13
277 - 280 12
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Bunmharc Marc Bodnais
281 - 283 11
284 - 286 10
287 -290 9
291 - 293 8
294 - 296 7
297 - 300 6
301 -303 5
304 - 306 4
307 -310 3
311-313 2
314 -316 1
317 - 320 0




280@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn nios
mo6 na 75% d’iomlén na marcanna.

N.B. Ba chéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthoéiri nach ngnéthaionn nios moé na
75% d’iomlan na marcanna don scradu. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlanu sios.

Tabla 280 @ 10%

Bain usaid as an tabla seo 1 gcas na n-abhar a bhfuil 280 marc san iomlén ag gabhail leo agus inarb ¢
10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 210 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Boénais
211-213 20
214 -216 19
217 - 220 18
221 -223 17
224 -226 16
227 -230 15
231 -233 14
234 -236 13
237 - 240 12
241 - 243 11
244 - 246 10
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Bunmharc Marc Bodnais
247 - 250 9
251 -253 8
254 - 256 7
257 - 260 6
261 - 263 5
264 - 266 4
267 -270 3
271 -273 2
274 -276 1
277 - 280 0




[Leathanach Ban




Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriichan Ar Scéim Mharcala

Tabla na nGrad

Grad Bandai

1 288-320
2 256 - 287
3 224 - 255
4 192 - 223
5 160 - 191
6 128 - 159
7 96 - 127
8 <95

Chun an marc ualaithe a riomh, roinn an t-amhmharc ar a ceathair.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia
||Fiosr|.’1chén: Anailis/Taighde — 32 mharc

Taighde agus anailis =24

Banda A 19 - 24 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchdn
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar
na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleantnach
e jna mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e jna mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qtd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e jna baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas nd an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e jna mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Gach Tasc: biachldr do Id dirithe/béili 2 chursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. =4

Mas rud é nach ndéantar fiosruchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 marc san fhiosruchdn.
(biachldr — cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiriinacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchadn

Ni mér biachldir/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrdpa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) =4
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||UIImht’1chén agus Pleanail - 8 marc

Acmbhainni:
- comhdbhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costdil (2 mharc), trealamh (2 mharc) =8
- AOP E —tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

||Cuir i bhFeidhm - 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear prdisis ullmhaithe bia, am cdcaireachta, teocht,
riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Iathair iad
i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhiuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i
Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid
as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhtuchdn na méise, no ni aithnitear ach
beagdn diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Na priomhchtinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gridaithe 4:2:0) =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail dirithe)

Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dhd chdinse a cuireadh san direamh a
raibh baint chriticidil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht/slainteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in Usaid/leis an mias ata a cdcarail)

Aithint (Imharc) agus minit (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-

shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias @ hullmhu agus @ cdcardil/an tdstdil d

dhéanamh.

[Measiin - 12 marc

3 phointe @ 4 mharc 12
An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Ididreachtai/dushldin sainitla nuair a bhi an
tasc @ dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticidil ar
usdid acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin sainitla nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh,
cosnaiodh méid dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni/ar
phleandil.

Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin ldidreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc d
dhéanamh, nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni/do
phleandil.

Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.
Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.
Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm
Tasc 1

Spreagann na treoirlinte um bia sldintitil daoine le réimse leathan bianna agus td Pirimid an Bhia
deartha le go mbeidh sé nios éasca roghanna a dhéanamh maidir le bia sldintiuil.

Agus tu ag tagairt don raiteas thuas, déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar
na treoirlinte i gcomhair pleanail béili is cdir a chur san direamh nuair a bhionn béili & bpleanail do
theaghlach ata ar bhuiséad bia teoranta.

Agus na tosca seo 34 gcur san direamh agat, mol réimse biachlar (dha chudrsa) a bheadh oiriinach mar
bhéile um thrathndna don teaghlach.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa priomhchdursa a ndearna tu taighde orthu.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bfheidhm agus (b) le riachtanais shainitla an taisc. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ar chéir a chur san direamh agus béili G bpleandil do
theaghlach atd ar bhuiséad bia teoranta
- treoirlinte pleandla dbhartha do bhéili le tagairt do theaghlach ata ar bhuiséad bia teoranta
- raon biachldr (dhd chursa) do bhéile um thrdthndna lena n-diritear mias phriomhchursa
roghnaithe de phriomhbhéile an lae (6n mbiachldr).

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethula mhicrea
/mhacrachothaithigh lena n-diritear riachtanais phréitéine/carbaihiodrdite/saille/cailciam/iarainn de
réir mar is cui do riachtanais teaghlaigh a bhfuil raon riachtanas cothaithe difritla acu (aois, leibhéal
gniomhaiochta, stadas sldinte/riachtanais chothaithe ar leith); Vitimin C/ionsu iarainn; Vitimin
D/ionsu cailciam; Vitimin B i gcomhair fuinnimh agus meitibileachta; sndithin ard; na treoirlinte
cothaitheacha reatha maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; éagsulachtai féideartha i riachtanais
fuinnimh; cothromaiocht fuinnimh vis a vis leibhéil gniomhaiochta; etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; éagsulacht bhianna;
ith béili go rialto; usdid bianna ina séasur; roghnaigh sneaiceanna sldintiula; roghnaigh foinsi bia
proitéine atd nios saoire; sinigh feola a usaid (TVP, etc.); méid coda; déan codanna breise a chdcardil
le reo; baisc-chocardil; saincheisteanna acmhainne agus tagairt ar leith do bhianna atad réasunta saor
ach atd cothromaithe go cothaitheach; bianna féinbhranda; tairiscinti speisialta; bulc-cheannach;
modhanna éifeachtula cocaireachta a usdid; lan-usdid a bhaint as an oigheann; roghnaigh bia
treisithe; seachain bianna dise; déan d’ardn féin, do chdcai féin etc.; lion suas miasa feola agus éisc le
glasrai; usdid fuilleach; seicedil ddta usdid faoi agus ddta ar fearr roimhe; rudai a thaitnionn agus
nach dtaitnionn go pearsanta; usdid biachldr seachtainidil; usdid liosta siopaddireachta; etc.

Miasa roghnaithe - raon biachlar (dhd chdrsa) oiriinach do bhéile um thrathnéna
- caithfidh siad a bheith oiriunach do riachtanais chothaitheacha teaghlaigh ata
ar bhuiséad bia teoranta
- caithfidh mias phriomhchdrsa a bheith ann (6n mbiachlar)

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis tatail maidir le riachtanais chothaithe raon mias/béili do theaghlach ar bhuiséad bia teoranta.
Treoirlinte i gcomhair pleandil béili — raon mias/béili do theaghlach atd ar bhuiséad bia teoranta etc.,
conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a ainmnitear iad sa taighde; etc.
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Tasc 2

Is féidir le réimeanna bia veigeatdracha a dhéantar a phleandil mar is cdir a bheith cothromaithe 6
thaobh cothaithe de agus oiritinach do gach trdth den saol. (www.indi.ie)

Luaigh (i) na cinedlacha éagsula réimeanna bia veigeatdrachta ata ann agus (ii) na cliseanna a
roghnaionn daoine réim bia veigeatorach.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanail béili
is coir a chur san direamh nuair a bhionn béili & bpleanail agus 4 n-ullmhud do dhaoine atéa ina veigeatair.
Agus na cuinsi a d’aithin tu i do chuid taighde a gcur san aireamh agat, roghnaigh réim bia veigeatorach
amhain agus mol raon de mhiasa priomhchursa a bheadh oiriunach mar phriomhbhéile an lae.
Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa priomhchdrsa a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bfheidhm agus (b) le riachtanais shainidla an taisc. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- cinedlacha éagsula réimeanna bia veigeatoracha
- na cdiseanna a roghnaionn daoine réim bia veigeatorach
- riachtanais chothaithe agus treoirlinte i gcomhair pleandil béili do dhuine atd ina veigeatoir
- ainmnigh réim bia veigeatdrach ar leith
- raon de mhiasa priomhchdrsa a bheadh oiritinach do réim bia veigeatdrach a roghnaiodh
lena n-diritear an mhias priomhchursa roghnaithe (ainmnithe sa taighde).

Fiosruchan

Cinealacha réimeanna bia veigeatéracha:

Veigedn; lachtveigeatdir; lachtveigeatdir uibheacha; veigeatdir uibheacha; veigeatdir éisc; veigeatoir
circeola; leathveigeatdir; toraitheoiri; etc.

Na cuiseanna a roghnaionn daoine réim bia veigeatorach:

Reiligiunach; eiticiuil;, inbhuanaitheacht; airgeadais; tionchar teaghlaigh; tionchar piarai; blagdlaithe
agus lucht tionchair ar an margadh; medin shdéisialta; éileamh; costas/buiséad bia; cuiseanna sldinte;
aestéitidil; caillivint medchan breise; etc.

Riachtanais chothaithe/chothaitheacha:

Cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethula mhicrea/mhacrachothaithigh lena n-diritear
riachtanais phroitéine/carbaihiodrdite/saille/ iarainn/cailciam de réir mar is cui; Gl iseal/sndithin ard;
méadaigh iontdgdil fosfair agus since; Vitimin C/ionsu iarainn; Vitimin D/ionsu cailciam; Vitimin B 12;
na treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; etc.

Treoirlinte i gcomhair pleanail béili:

Usdid phirimide bia veigeatdrach/usdid phirimide bia le béili cothromaithe a chinntiu; ith bianna a
sholdthraionn proitéini iomldna lena n-diritear na haiminaigéid ar fad i gcomhréireanna cearta; usdid
stoc glasrai; seachain tairgi le geilitin; roghnaigh foinsi préitéine malartacha e.g. TVP, Quorn, tofu
etc.; measc granaigh agus léaguim; dirigh slanghrdinneacha; dirigh bianna/tdirgi treisithe; usdid
tdirgi déiriochta malartacha e.g. soighe, bainni cno etc.; seachain bianna proisedilte; usdid
luibheanna/spiosrai le bianna a bhlaistiu; athchuir saillte ainmhi le saillte glasrai; ith bianna
coipthe(saothraithe)/préibhitheacha; etc.

Miasa roghnaithe - raon de mhiasa priomhchursa a bheadh oiritinach mar réim bia veigeatdrach
roghnaithe
- caithfidh mias phriomhchursa a bheith ann (ainmnithe sa taighde)

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)
Anailis tatail maidir lenar fhoghlaim tu én bhfiosruchdn i leith bainistiocht ar réimeanna bia
veigeatoracha, fachtairi le cur san direamh le leorgacht cothaithe veigeatdiri a chinntiu; conas mar a
chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a ainmnitear san fhiosruchdn iad; etc.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Préisis Chocaireachta
Tasc 3

Is é is curdg (soufflé) ann meascdn éadrom ina bhfuil aer, ar féidir a ullmhu ar bhealai éagsula i.e. milis né
saillte, cocardilte né gan a bheith cocardilte, te no fuar.

Déan taighde ar conas a dhéantar curdéga agus minigh na bunphrionsabail ata i gceist.

Luaigh raon de mhiasa a léirionn an scil maidir le ciréga a dhéanamh.

Déan iniuchadh agus mionléiriu ar na priomhphointi is céir a chur san direamh lena chinntit go n-éirionn
leis na curdga agus iad @ ndéanamh. Ullmhaigh, déan agus riar ceann amhain de na miasa a ndearna tu
taighde orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an gcaoi inar éirigh leat uigeacht
éadrom ina bhfuil aer a bhaint amach. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar conas a dhéantar curéga
- na bunphrionsabail atad i gceist nuair a dhéantar curdga
- raon de mhiasa a léirionn an scil maidir le cirég a dhéanamh
- na priomhphointi ar chdir a chur san direamh le toradh maith a chinntit nuair a dhéantar
curdéga
- mias roghnaithe (ainmnithe sa taighde).

Fiosruchan

Conas mar a dhéantar curéga agus na bunphrionsabail ata i gceist:

Te cocardilte/milis/neamh-mhilis: is féidir iad a chocardil i miasa mdéra ndé i miasa curdg aonair, i stan
do rollég eilvéiseach agus rollta; ar fhriochtdn — uibheagdn borrtha; bdcdilte (teas tirim) nd galaithe
(bain-marie); mias éadrom aeraithe, braitheann éiri ar aer sdinnithe agus fairsingiu an aeir nuair a
dhéantar é a théamh; usdid anlann bdn tdthaithe n6é anlann panaird; tarlaionn geilitinit nuair a
atann grdin stdirse agus briseann siad agus ionsunn siad leacht faoi théamh; buiochdin curtha leis
chun é a shaibhrit agus feoil/iasc/cdis/glasrai ar mhaithe le blas (curég neamh-mhilis); torthai, caifé,
seacldid etc. (curdog mhilis the); gealacdn uibhe buailte go righin agus fillte isteach sa mheascdn chun
€ a aeru agus chun uigeacht éadrom a chruthu; gal uisce a ghintear le linn cocardla ina chuis leis an
aer sa chur a fhairsingiu agus an churog ag éiri da bharr; téachtann gealacdn uibhe ; etc. Fuar
neamh-chécardilte/milis: déanta as uibheacha; Usdid as geilitin mar ghniomhai ramhraithe; geilitin (i
bhfoirm pudair no duilleoige) ledite in uisce te, curtha leis 6n airde i sruth socair chun striocdil a chosc;
ionsunn méid mor uisce chun gléthdn a dhéanamh; téachtann nuair a éirionn sé fuar; coiptear
uachtar go héadrom agus cuirtear isteach é chun uigeacht éadrom a chruthu; gealacdn uibhe buailte
go righin fillte isteach chun an meascdn a aeru; ligtear don mheascadn leaththéachtadh sula gcuirtear
piosai torthai mionghearrtha isteach, chun suncdil don iochtar a chosc; tugann uachtar agus gealacdn
uibhe toirt agus éadroime don mheascdn; agus é téachta ba chdir don churog fhuar a medchan féin a
choinnedil thar barr na méise; etc.

Raon de mhiasa a léirionn an scil maidir le ciiréga a dhéanamh:

Te cocarailte/milis/neamh-mhilis: caifé; seacldid; ordiste; cdis; coilis; liamhds; muisiriun; curdog
bdcdilte faoi dho; etc.

Fuar neamh-chécarailte/milis: su talun; su craobh; liomdid; lioma; seacldid; etc.

Priomhphointi is coir a chur san direamh lena chinntit go n-éirionn leis na curéga agus iad a
ndéanamh:

Is coir go mbeadh an trealamh ar fad iontach glan agus tirim; usdid uibheacha ag teocht an tseomra;
déan gealacdin uibhe a ghreadadh i mbabhla glan gan ghréisc; is coir an meascdn don bhonn a bheith
blaistithe go maith mar maolaionn gealacdin uibhe na blasanna; usdid spunog mhiotal le gealacdin
uibhe a fhilleadh isteach go bog; measc an gealacdn uibhe isteach sa bhonn céim ar chéim; seachain
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usaid saillte i mblasdiri; fuaraigh anlann sula gcuirtear isteach gealacdin uibhe; usdid banda dubailte
de phdipéar gréiscdhionach timpeall ar bharr na méise; spuinsedil geilitin in uisce te seachas uisce
fiuchaidh; déanann aigéid i sulaigh torthai (anann) cumhacht téachta geilitin a lagu; cuir torthai
mionghearrtha le meascadn geilitin nuair a bhionn sé leath téachta, gréisc an mhias; glan meascdn on
imeall; beidh an meascdn cdcardilte go haonfhoirmeach nios mé mad usdidtear mias curdige nios lu;
réamhthéamh an t-oigheann 180°C - 200°C do churdg the; ma bhionn an t-oigheann ro-the beidh an
churdg cocardilte ar an taobh amuigh agus beidh sé amh istigh ann; ma bhionn an teocht ré-iseal ni
arddidh an churdg; cuir an churdg isteach go hiseal san oigheann chun fairsingit a cheadu; nd hoscail
doras an oighinn le linn bdcdla; ddil amach curdga te ldithreach bonn; etc.

An Mhias roghnaithe — curdg the no curdg fhuar (ainmnithe sa taighde)

Measunu (mar atd sé sonraithe sa tasc)
(a)cur i bhfeidhm (b) toradh maith le huigeacht éadrom aeraithe a bhaint amach.
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Réimse Cleachtais D: Airionna Bia
Tasc 4

Bealach traidisiunta leis na séasuir a cheiliuradh agus usdid a bhaint as barraiocht torthai sa bhaile is
ea subha a dhéanamh.

Déan taighde ar shubha, glothacha né marmaldidi a dhéanamh agus déan tagairt do gach ceann diobh
seo a leanas:

e na torthai éagsula agus meascan de thorthai is féidir a usaid

e na bunphrionsabail atd i gceist agus conas a chuirtear an modh leasaithe i gcrich

¢ nafadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn

e na coimeadain agus lipéadu a bheadh oiriunach.
Ullmhaigh, déan agus cuir i bpota cineal amhain suibhe a d’fhiosraigh tu.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bfheidhm agus (b) le cé chomh hindéanta agus ata sé
maidir le subha a dhéanambh sa bhaile. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar na torthai éagsula agus meascdn de thorthai is féidir a usdid
- na bunphrionsabail atd i gceist agus conas a chuirtear an modh leasaithe i gcrich
- fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn
- coimedddin agus lipéadu a bheadh oiriinach
- tdirge roghnaithe (ainmnithe sa taighde).

Fiosruchan

Torthai éagstla agus meascan de thorthai: Subha: sutha talin; sméara dubha; spiondin; plumai;
daimsini; silini; dlla; piorrai; aibreoga; etc. Gléthacha: cuirini dubha; cuirini dearga; ulla; mogair; etc.
Marmalaidi: ordisti; liomdidi; teili; seaddga; cainchi; péitseoga; neachtairini; etc. Glac le: meascdin
de na torthai ar fad.

Na bunphrionsabail ata i gceist agus conas a chuirtear an modh leasaithe i gcrich: bogann an teas
na torthai agus briseann sé sios einsimi agus miocrorgdnaigh; peictin scaoilte; cuirtear siucra leis a
choisceann fds miocrob tri na cealla miocrébacha a thimpeallu le tuaslagdn dluth a tharraingionn
uisce as an gcill mhiocrobach tri osmois; teastaionn titichan de 65% siucra; scaoileann aigéad sna
torthai peictin as na torthai a fheidhmionn mar oibredn téachta; torthai bruite ag 100°C+ ; meascdn
idir torthai le peictin iseal agus torthai le peictin ard chun téachtadh sasuil a fhail; steiriliu na bprocai;
etc. Subh: torthai nite, scafa, mionghearrtha; aigéad curtha leis; cocardilte le huisce/gan uisce; tastadil
le haghaidh peictin; sitcra curtha leis agus ledite thar teas bog; bruite go tapa go dtagann sé go
pointe téachta; tdstdil le haghaidh téachta; bain an cur de; doirt isteach i bprocai steirilithe (steiriliu
san oigheann 140°C); cludaigh; lipéadaigh; stordil; etc. Gléthacha: gearr torthai agus stobh le su
liomdide; scag na torthai tri mhdla glothai/muislin; cuir uisce leis an su; cuir sitcra leis; tastdil le
haghaidh téachta; laghdaigh an rdta bruite nuair a thagann sé gar don phointe téachta ionas nach
mbeidh bolgdin aeir sdinnithe ann; bain barr de; cuir i bprdcai; cludaigh; lipéadaigh; stordil; etc.
Marmaldid: sciur torthai; bain craiceann de, bain an laion de, gearr i ribini; cuir craiceann, aigéad
agus leath den uisce sa sdspan, suanbhruith go bog; gearr suas an chuid eile de na torthai agus
craiceann agus suanbhruit leis an uisce atd fagtha; scag é trid an siothldn; cuir craiceann leis an
mbrditin scagtha; bruith amach an t-uisce breise; suanbhruit go mbeidh an chraiceann bog; cuir siticra
leis, bruith é go dtagann sé go pointe téachta; tdstdil le haghaidh téachta; bain barr de; fuaraigh
beagdinin; cuir sna procai; cludaigh; lipéadaigh; stordil; etc.

Glac le: gach modh ceart le subha, glothacha agus marmaldidi a dhéanamh.

Fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn: ni féidir leis an tairge téachtadh; aigéad/peictin
easnamhach; torthai ré-aibi né bruite go heasnamhach; etc. criostalichan: an tdirge bruite roimh
ledtdn an siucra; ro-chocardilte; an iomarca sidcra; aigéad easnamhach; etc. coipeadh: easpa am
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bruite; easpa siucra; torthai ré-aibi; etc. torthai/craiceann ar barr: tdirge fos te sula gcuirtear sna
procai é; etc. crapadh: cludaigh mhichearta; stordil micheart; etc. Fas muscdin: easpa siticra, torthaf
ro-aibi, gan an tdirge a chur isteach agus a chludaigh i gceart; etc. greamaionn torthai ar iochtar an
tsaspain: sdspan gan smeartha; etc. craiceann righin sa mharmaldid: cocardil go bog; siticra curtha
ro-luath; etc. glothach modartha: nd fdisc an mdla gldthai; etc.

Coimeddadin agus lipéadu a bheadh oiriunach: e.g. procai gloine scritichlaibin/fdiscin; dioscai
céaracha; dioscai ceallafdin; polaitéin grad-réiteora; scriulaibini glana; lipéadaigh; etc.

Mias roghnaithe - subh, glothach né marmalaid (ainmnithe sa taighde)

Measunu (mar ata sé sonraithe sa tasc)
(a) cur i bhfeidhm (b) Indéantacht a bhaineann le subha baile (subha, glothacha agus marmaldidi)
ceisteanna acmhainni — trealamh, scileanna, am, fdil ar chomhdbhair, fachtdiri costais, etc.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san daireamh
Tasc 5

Td an-tdir ar chaoineoga a dhiol le blianta beaga anuas.

Déan taighde ar raon de chaoineoga ullmhaithe ar bhonn trachtala ata ar fail agus tagairt 4 déanamh agat do na
brandai, blasanna, costas agus méid sitcra ata iontu.

Agus tu ag baint Usaide as dha bhranda éagsula de chaoineog, leis an mblas céanna agus méideanna sitcra
éagsula iontu, déan an tastdil triantdin chun a fhail amach an féidir le tastalaithe an branda de chaoineog a bhfuil
an méid is mé silcra inti a aimsid. Cuir na torthai a fuarthas on tastdil i lathair.

Déan measunu ar an tasc i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le na torthai a fuarthas ar an tastail. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar raon de chaoineoga ullmhaithe ar bhonn trachtdla atd ar fdil agus tagairt ¢
déanamh do bhrandai, blasanna, costas agus méid siticra atd iontu
- tastdil triantdin
- coinniollacha le smachtu le linn tastdla
- do rogha de thairgi roghnaithe (brandai difritila caoineog, blas céanna agus méid sitcra
difriail).

Fiosruchan =24
e Taighde/Fiosruchan de thairgi a oireann don tastail
i.e. fiosraigh an raon de chaoineoga ullmhaithe ar bhonn trdchtdla atd ar fail i.e. brandai,
blasanna, costas agus méid sitcra.

e Tastdil triantdin
Cur sios: tugtar tri shampla cédaithe de chaoineoga don tdstdlai (dhd shampla mar an
gcéanna, ceann amhadin difridil); iarrtar ar an tdstdlai a rd cén sampla ata difridil; etc.
Aidhm na tdstdla: cinntit an bhfuil difriocht le brath idir an da bhranda de chaoineoga; etc.
Torthai féideartha: féachtaint an bhfuil difriocht le brath idir an dd chaoineog; etc.
Glac le Tdstdil Eagsulachta i.e. Tdstail Compardide Péirithe faoi Threoir; etc.

Na coinniollacha ata le rialu | rith na tastala a shainaithint

Coinniollacha sonracha don tasc e.qg. méid, cruth agus dath na gcoimedddn in usdid don tdstdil; teocht
na samplai; cainniochtai ar an gcuma chéanna de gach sampla; coduchdn na samplai; cur i lathair
cothromaithe; sldinteachas; amd, dit a ndéantar an tdstdil; cursai cothaithe; etc.

e Mias/tairge roghnaithe
Tdirgi roghnaithe =4

Foinsi: 2@2 mharc (gradaithe 2:1:0) =4

Ullmhuchan agus Pleanail
e Acmhainni =8
e Priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh

Tastail Triantain: 6 thrdidire; 6 ghloine uisce; 18 gcoimedddn codaithe le haghaidh samplai de
chaoineoga; 9 sampla de chaoineog A; 9 sampla de chaoineog B; 6 scorchdrta; bileog tuairisce; pinn;
etc.
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Cur i bhFeidhm =16

Nos imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc a déanamh

Ba chdir an tsraith iomldn den chur i bhfeidhm a thabhairt agus na torthai curtha i lathair don tastail
e

Tastail Triantdin (dha thairge)

Cddaigh 18 gcoimedddn; 6 choimedddn le siombail O, 6 choimedddn le siombail 9, 6 choimedddn le
siombail o; cuir samplai de chaoineoga i ngach coimedddn; eagraigh 6 thrdidire uimhrithe 1-6;
coimedddn amhdin ar gach trdidire lipéadaithe le siombail O, coimedddn amhdin le siombail ¢, agus
coimedddn amhdin le siombail o; ni mor cur i lathair cothromaithe in ord a bheith ann i.e ni moér
gach meascdn de shamplai a d’fhéadfadh a bheith ann a chur i lathair tugtar gach tdirge samplach
an méid céanna amanna. i.e. 9 n-uaire, samplai curtha i lathair in ord randamach agus ni
bhfaigheann aon tdstalai samplai curtha i lathair sa tsraith chéanna; fanann na cdid ar gach trdidire
mar an gcéanna, athraionn an tdirge sa choimedddn gach uair; leanann tdstdlaithe treoracha ar
scorcharta; ciorclaigh ar an scorchdrta cé acu ceann de na tri shampla ata difrivil (dé shampla mar an
gcéanna, ceann amhdin diobh difriuil); is féidir samplai a bhlaiseadh aris; bailionn an tuairisceoir na
scorchdrtai agus aistrionn sé na torthai don bhileog tuairisce ullmhaithe; agus na torthai @ scriobh
sios cuirtear ciorcal timpeall ar an litir a fhreagraionn don tsiombail roghnaithe ar gach scorchdrta
agus cuirtear tic sa cholun cui; déantar na freagrai cearta a chomhaireamh; taispedntar na cdid agus
cuirtear na torthai i lathair; is féidir torthai a chur i lathair ar bharrachairt né ar phichairt; cuir slacht
ar an dit; ni gréithe; measunaigh na torthai; etc.

e Na priomhchtinsi a cuireadh san daireamh (aon 2 cheann ar bith @ 4 mharc) (gradaithe 4:2:0) =8
Priomhfhachtdiri a d’fhéadfai a chur san direamh le toradh maith a chinntiu sa tasc lena n-diritear -
coinniollacha faoi smacht le linn tdstdla - coduchdn; rogha de chaoineog in usdid; teocht shamplach;
aonfhoirmeacht sna samplai le haghaidh tdstdla; méid dothanach; gloine uisce/nd craicear tirim mar
chuid de chun an carball a ghlanadh; tabhacht an chitnais le linn tdstdla; 6 thdstdlai ann le cinntit go
bhfuil gach uile mheascdn de shamplai tugtha a d’fhéadfadh a bheith ann; samplai curtha i lathair in
ord randamach ionas nach bhfaigheann tdstdlai ar bith samplai curtha i Iathair sa tsraith chéanna;
cur i lathair cothromaithe — gach caoineog tugtha an méid céanna amanna — 9 n-uaire; fanann an
cdduchan ar gach trdidire mar an gcéanna; ni choir go spreagfadh an coéduchdan in usaid claonadh ar
bith i measc na dtdstdlaithe; ni chdir go mbeadh an lucht tdstdla bainteach le coduchdn agus le
heagru na samplai nd le sainscagadh na dtorthai; etc.

(caithfidh na priomhfhachtoiri tagairt don fhiorthdstdil a rinneadh)

e Sabhailteacht agus Slainteachas =4
Sabhailteacht: 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Slainteachas: 1 phointe@ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Sdabhdilteacht: seicedil ddata ar chaoineog le baol an bhia-nimhiu a sheachaint; stordil caoineog;
tastdlaithe le hailléirgi — tdirge le cnénna etc.; réimeanna bia ar leith i.e. éadulangach ar lachtds,
diaibéiteas etc.; tdirgi le breisedin/uimhreacha E; etc.
Slainteachas: dea-chleachtas maidir le hionad ullmhtchdin agus le hionad tdstdla; Idimhsedil samplai
— lamhainni plaisteacha/gloini aon uaire in usdid; etc.

Measunu (3 phointe @ 4 mharec) =12

e CuribhFeidhm
Ndésanna imeachta tdstdla in usdid; priomhfhachtdiri agus an tdstdil @ stiduradh; cursai sabhdilteachta
agus sldinteachais san direamh; fadhbanna a tharla agus na réitigh a moladh; meastnaigh
éifeachtulacht na sraithe oibre; etc.

¢ Riachtanais sainiula an taisc
Ba chdir go ndéanfadh na mic léinn measunu ar na torthai a bhfuarthas don tdstdil agus roinnt
concluidi a tharraingt. Ba chdir anailis a dhéanamh ar na fachtdiri a d’fhéadfadh cur leis na torthai
tastdla a bhfuarthas i.e. an chuis ndrbh fhéidir le tdstdlaithe an sampla difridil a ainmnid; etc.
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Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scrudaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthoiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i
lathair lena scradu.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh
an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus
dicheaddidh sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is
isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthoir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhiuchdn agus an phleandil
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i
bhfeidhm, marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i
lathair iad. Dicheaddéfar na marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar
faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthoir an t-ullmhiuchdn agus an phleandil agus/né an cur i bhfeidhm
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosruchdn,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddfar marcanna as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi
sin.

Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosrichdn, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi
san fhiosrdchan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna préisedla — marc pro rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomldn leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécarailte
= Mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 1 agus 2

= An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh —
Tasc 3 agus 4

= Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniichan mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait
priomhchdrsa; ni bhronnfar marc ar bith.

N.B. Caithfidh scrudaitheoiri dul i gcomhairle le scrudaitheoiri comhairleacha agus suiomh
ar leith @ chur i bhfeidhm acu.
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